Ca va Michel ?

Je me protége
des microbes.

Tout d'abord, qu’est ce qu'un microbe ?

C’est un organisme vivant, invisible a I'oeil nu, qui
ne peut étre observé qu'a l'aide d’un microscope.
Il existe différentes familles de microbes, chacune
composée de milliers d'espéces : les bactéries,
les virus, les protozoaires et les champignons.
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Le microbiote humain, c’est
I'ensemble des micro-organismes
qui vivent sur et dans notre corps.

Enfin, le microbiote intestinal
nous aide a nous défendre contre
des agents pathogénes.

En adhérant 4 la muqueuse intestinale,
les bactéries de la flore empéchent
les micro-organismes pathogénes de coloniser
I'intestin : c’est I'effet barriére.

Stop ! Vos papiers
s'il vous plait !

Mon Mimi faut te détendre un peu.
T’'as pensé & prendre des vacances ?

La plupart des microbes ne sont ni bons ni
mauvais, ils sont neutres. Ceux qui ont des
effets négatifs sur la santé des humains
sont loin d’étre la majorité.

Certains microbes nous protégent contre
les maladies, comme I'asthme par exemple.

Durant I'enfance, le microbiote fagonne
le systéme immunitaire et peut alors, ou non,
lui conférer une prédisposition & I'asthme.

asthme sur cet individu.
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En ayant uUne action sur le microbiote, on pourra

peut-étre prévenir ou agir sur l'asthme.

Etude du Centre hospitalier universitaire vaudois (CHUV), 2014

Tu vois mon Mimi pas de stress !
les microbes aussi peuvent étre
nos amis.

D’'autres microbes nous aident a digérer
et participent d notre métabolisme

Le microbiote facilite I'assimilation des
nutriments griace 4 un ensemble d’enzymes

dont I'organisme n’est pas pourvu et il
Nous avons enlevé I'option participe 4 la synthése de certaines vitamines
(vitamine K, B12, B8)
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