LE SYSTEME IMMUNITAIRE CORRESPOND A LENSEMBLE DES MECANISMES
DE DEFENSE DE L'ORGANISME. ON APPELLE REPONSE IMMUNITAIRE
LE DECLENCHEMENT DU SYSTEME IMMUNITAIRE FACE A UNE MALADIE.

VEGETATIONS

PLUSIEURS ORGANES SONT
EN JEU: LA MOELLE OSSEUSE,
LE THYMUS, LA RATE, LES
GANGLIONS LYMPHATIQUES,
LES AMYGDALES ET LES AMAS
DE CELLULES LYMPHOIDES
SITUES SUR LES MUQUEUSES
DES VOIES DIGESTIVES,
RESPIRATOIRES, GENITALES
ET URINAIRES.

RATE

CES ORGANES SONT RELIES
PAR LE SYSTEME CARDIO-
VASCULAIRE.

ON Nous ATTAQUE !
SONNEZ L'ALERTE

DES BOMBES

VIRALES HAUTEMENT
SoPHISTIRQUEES I/

GANGLION
LMPATIOVE

MOEILE
05SEU9E

1L NE FAUT PAS NON PLUS NEGLIGER
LA PEAU, QUI FATT OFFICE

DE PREMIER BARRAGE PHYSIQUE
CONTRE LES PATHOGENES.

MEME SI L'ON SAIT AUTOURD'HUI QUE LE SYSTEME IMMUNITAIRE JOUE UN ROLE
CENTRAL DANS DE NOMBREUSES AUTRES ACTIVITES DE L'ORGANISME,
COMME LE MAINTIEN ET LA REPARATION DE NOS TISSUS, L'UNE DE SES ACTIVITES
PRINCIPALES EST DE NOUS DEFENDRE CONTRE DES AGENTS PATHOGENES.

LORS DE LA REPONSE SPECIFIQUE, LES LYMPHOCYTES, UN TYPE DE GLOBULES BLANCS,
SONT MOBILISES POUR DEFENDRE NOTRE ORGANISME. IL EN EXISTE 2 SORTES::
L'TMMUNITE ACQUISE, A L'INVERSE, SE MANIFESTE PAR UNE REPONSE SPECIFIQUE:
NOTRE SYSTEME IMMUNITAIRE MEMORISE L'AGENT INFECTIEUX ET LE RECONNATT
A 'AVENIR LORS DE NOUVELLES INFECTIONS.

(LmprocrTE B) | LyMPHocyTE T |

PRODUCTION
D’/ANTICORPS

DESTRUCTiON
2 DU PATHOGENE .
PAR LES DESTRUCTION
ANTICORPS DU PATHOGENE

R

LES MICRO-ORGANISMES RESIDENTS PEUVENT AUSSI STIMULER LIMMUNITE
DE LEUR HOTE. CELA PERMET LELIMINATION DE MICRO-ORGANISMES QUI SANS
CELA SERAIENT PROBABLEMENT PATHOGENES. CEST DONC UNE ACTIVATION UTILE
DE NOTRE IMMUNITE VIA LES MICROBES RESIDENTS.

LES MICRO-ORGANISMES INSTALLES DEPUIS LONGTEMPS DANS NOTRE MICROBIOTE,
PAR EXEMPLE, ONT UN AVANTAGE COMPETITIF CONSIDERABLE ET NE SE LAISSENT
PAS FACILEMENT DELOGER PAR DES MICRO-ORGANISMES INVASIFS. EN IMMUNOLOGIE,
ON APPELLE CE PHENOMENE LA « RESISTANCE A LA COLONISATION ».

ET C'EsT ViRUs DESTRoYVERZ QUi

S'ELANCE SUR LE RING | CONNU _COMME

Lg LOUP BLANC DES INTESTING, IL VA

PAS St LAISSER CONTER FLEUR&TTE"
(mte

\

OO0

MAIRIE

L'IMMUNITE INNEE EST NOTRE PREMIERE LIGNE DE DEFENSE CONTRE LES AGENTS
PATHOGENES ET INFECTIEUX. DIFFERENTS MODULES DE DEFENSE ENTRENT EN JEU
DANS CELLE-CI: LES MODULES CONSTITUTIFS, COMME LA PEAU, ET LES MODELES
INDUITS COMME LA REPONSE INFLAMMATOIRE.

MA'S NOOOON/
TU DRAMATISES,
C’eST ToN
CORPS QUi
SE DEFEND-

EOH... ] Al UN
PERIN LA, N7/

NOUS COHABITONS POURTANT
AVEC DES MILLIARDS DE MICROBES...
ON APPELLE LE MICROBIOTE
L'ENSEMBLE DES MICRO-ORGANISMES
PRESENTS DANS NOTRE CORPS::
BACTERIES, VIRUS, CHAMPIGNONS...

PENDANT DES ANNEES, ON A CONSIDERE LES MICROBES COMME LES ENNEMIS
DU SYSTEME IMMUNITAIRE. LA REALITE EST BEAUCOUP PLUS NUANCEE :

LE MICROBIOTE, SOIT 'ENSEMBLE DES MICRO-ORGANISMES PRESENTS DANS
NOTRE CORPS, JOUE UN ROLE INDISPENSABLE DANS LE FONCTIONNEMENT

DU SYSTEME IMMUNITAIRE. C'EST LE CONCEPT DE CO-IMMUNITE : L'ORGANISME
D'UN ETRE N'EST PAS PROTEGE QUE PAR SON SYSTEME IMMUNITAIRE PROPRE,
MAIS AUSSI PAR LES MICRO-ORGANISMES PRESENTS DANS SON MICROBIOTE.

S| VG Les UM MAiS. NN
\b ON SE SERRE [ PAS DE BRAS--
LES COUDES.

TOUT DESEQUILIBRE DU MICROBIOTE
PEUT ENTRAINER DES DEFICITS
DE LIMMUNITE PLUS OU MOINS
IMPORTANTS. LA RECHERCHE MET
DE PLUS EN PLUS EN EVIDENCE
LE LIEN ENTRE CERTAINES
PATHOLOGIES ET LA QUALITE

DU MICROBIOTE INTESTINAL.

LES GENS Rl/':A‘ListNT
ENFiN QUE CE5T

PLUS NOTRE POPULATION MICROBIENNE EST DIVERSIFIEE, PLUS NOUS SOMMES
EN BONNE SANTE. PAS TOUJOURS SI MAUVAIS CES MICROBES, EN DEFINITIVE!
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