NOTRE CORPS EST COMPOSE DE 3% DE CELLULES HUMAINES, ET... DE 5% % DE MICROBES: LENSEMBLE DE CES MICROBES EST APPELE LE MICROBIOTE. IL EN EXISTE DE MULTIPLES: TOUS CES MICRO-ORGANISMES NE SONT PAS PATHOGENES : LE MICROBIOTE

MICROBE, CEST LAPPELLATION COURANTE DES MICRO-ORGANISMES. INTESTINAL, VAGINAL, CUTANE...LE MICROBIOTE INTESTINAL EST LE PLUS VASTE EST NECESSAIRE A NOTRE BIEN-ETRE ET A NOTRE SURVIE. LES BACTERIES,
DE TOUS: 100 000 MILLIARDS DE BACTERIES! PAR EXEMPLE, PERMETTENT DIASSIMILER LES NUTRIMENTS QUE NOTRE CORPS
ON DISTINGUE PARMI LES MICROBES: NEPEUT'PAS DIGERER.
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TOUS CES MICROBES VIVENT EN NOUS, MAIS FONT-ILS PARTIE DE NOUS ? TOUS CES MICROBES CONSTITUENT UNE SORTE D'ECOSYSTEME :
CHACUN DES ELEMENTS ENTRETIENT AVEC LES AUTRES
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DES RELATIONS D'INTERDEPENDANCE ET D'EQUILIBRE. ,
POUR LE CHERCHEUR DU CNRS, THOMAS PRADEU, ON PEUT DEFINIR
~ CE QUI FAIT PARTIE DE NOUS PAR CE QUI EST TOLERE PAR LE SYSTEME
...ETRE OU POUR DE NOMBREUX SCIENTIFIQUES, IMMUNITAIRE: LE RESTE. NON.
NE PAS SIL'ON SE PLACE DU COTE '
DU SYSTEME IMMUNITAIRE,
fTRE N LES MICROBES FONT PARTIE
, DE NOUS CAR ILS CONTRIBUENT
MiCROBE?! AUX FONCTIONS VITALES
DE L'ORGANISME, COMME PAR
EXEMPLE LA DIGESTION,
ET SONT TOLERES PAR NOTRE
SYSTEME IMMUNITAIRE.
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LE SYSTEME IMMUNITAIRE ELIMINERALT DONC CE QUI RISQUERAIT DE METTRE LES RECHERCHES SUR LE MICROBIOTE, NOTAMMENT INTESTINAL, NEN SONT QUA LEUR
EN DANGER NOTRE ECOSYSTEME MICROBIEN ET DONC LES «BONNES » BACTERIES DEBUT ET SONT TRES PROMETTEUSES POUR DEVELOPPER DE NOUVEAUX TRATTEMENTS POUR CERTAINS CHERCHEURS,
QUI EN FONT PARTIE. DANS SON ESSAL «LET THEM EAT DIRT », LE CHERCHEUR CONTRE CERTAINES MALADIES : MALADIES INTESTINALES INFLAMMATOIRES L'AVENIR DE LA MEDECINE
BRETT FINLAY PRECONISE MEME DE NE PAS TROP ASEPTISER LENVIRONNEMENT (CLOSTRIDIUM DIFFICILE), MALADIE DE PARKINSON, DALZHEIMER... EN DEPENDRALT MEME...
DE SES ENFANTS. NOS EXCREMENTS SERATENT ENTRE
AUTRES DE VERITABLES MINES D'OR
DINFORMATIONS SUR NOTRE ADN.
ALORS, PRETE.S POUR LE FUTUR?
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